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【校訓】 「叡智を磨き合う」 「友情を育む」 「未来を見つめる」 

ラストスパート！ 「胸突き八丁」 を乗り越えよう！ 
３年生の皆さんは、私立入試、公立推薦入試も終わり、３月 10 日の卒業証書授与式、12 日の

公立高校一般入試を残すのみとなりました。すでに進路が決定している生徒もいますが、多くの生

徒はラストスパートの段階に入りました。この段階で歯をくいしばり最後まで全力を出しきるか、

途中で諦めてしまうかによって、その結果も大きく左右されてしまいます。 

昔から日本には「胸突き八丁（むなつきはっちょう）」という言葉があります。昔は、山のふもとから頂上

までを一丁目から十丁目まで区分し、その登山の目安にしてきました。八丁目あたりまでくると、

疲れも増し、体力もかなり消耗するものです。そして、頂上の十丁目はすぐそこだというのに、最

後の大変な坂道を登らなければならないのです。このことから全ての行程の中でも最も苦しく、難

しい局面にあるという意味の「胸突き八丁」という言葉が生まれました。 

現在の３年生の多くの皆さんが、この「胸突き八丁」の真っ只中にあると思うのです。

心臓は早鐘のようにガンガン鳴るし、息苦しいし、足は痛いし、身体はだるいし･････

ここで諦めてしまっては、頂点を征服することはできないのです。でも、大丈夫です。皆さんなら

最後までしっかりと頑張れます。揖保川中学校の職員と在校生たちは、３年生の皆さんを全力で応

援しています。そして、バトンを２年生、１年生にしっかりと渡してやってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

例年なら、全校生が体育館に入り、「３年生を送る会」を行っていましたが、コロナ禍のため、３年生のみ体育館に

入り行うことになりました。縮小された中でしたが、今回、生徒会執行部のメンバーが、３年生に楽しんでもらおうと

「手づくりムービー」を考案し上映しました。内容は、３年間の思い出のスライドをはじめ、後輩からのメッセージ等を

盛り込んだものでした。途中には、ユニークな揖保川中学校オリジナルＣＭも流れ、会場のみんなを楽しませてくれま

した。また、小道具の調達や撮り直しなど苦労した点も多く、執行部メンバーの製作への意気込みも伝わってきまし

た。後輩たちの思いは、このムービーを通して、きっと３年生の皆さんに届いたことでしょう。 
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  ★私立高校入試   2/10（水） 

いよいよ卒業式が目の前に迫ってきました。３年生の皆さんは、もうすでに小学校の卒業式を味わっ

てきたわけですが、中学校の卒業式は小学校の卒業式以上に、自分たちの人生にとって大きな意味をも

っていると思われます。それは、この卒業式が実は「社会への入り口」になっているからです。いよい

よ、３年生の皆さんは自分の足で歩み「自分の行動は自分で責任をもつ」といった甘えが許されない社

会へ踏み出していくことになります。そういう意味でも、緊張と決意をもって卒業式を迎え 

てほしいと思います。 

そして、コロナ禍のため、縮小された形の卒業式となっていますが、卒業式の重みは以前 

と何も変わりません。３年生の皆さんの門出をお祝いし、輝かしい前途を祈っております。 

『人生の節目』 義務教育最後の「卒業式」（3/10） 

「３年生を送る会・卒業式の装飾」 （１年生） 

３年生を送る会や卒業式の装飾を１年生が担当し

ました。３年生の皆さんが喜んでいる姿を思い浮かべ

ながら、感謝の気持ちを込めて 

丁寧に作成してくれました。 

 

 

コロナ禍でも 1・2 年生の力を結集！「３年生を送る会」開催！（3/5） 

「メッセージカード及びメッセージカード立て作成」（２年生） 

３年生へのメッセージカード及びメッセージカード

立ては、２年生が担当しました。手づくりで、メッセー

ジ立てには、揖保川中学校の焼印 

が入っています。また、メッセージも 

一人一人が心を込めて書きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

★はノー部活動デー （予定変更等の場合はお許しください。） 

土日の部活動については、部によって活動日が異なりますので、 

★を記載していません。（土日はどちらか１日実施） 

日 曜 ３月行事予定 給食 

１ 月 公立高校志願変更       ★ ○ 

２ 火 公立高校志願変更 ○ 

３ 水 公立高校志願変更（～12:00） ○ 

４ 木 SSW ○ 

５ 金 ３年生を送る会  ３年生のみ給食終了 ○ 

６ 土   

７ 日   

８ 月 卒業式練習       SC  ★ ○ 

９ 火 卒業式練習 ○ 

10 水 第 74 回卒業証書授与式 （1・2 年自宅学習）  

11 木  ○ 

12 金 公立高校一般入試 ○ 

13 土 公立高校一般入試（一部のみ）  

14 日               

15 月         ★ ○ 

16 火  ○ 

17 水  ○ 

18 木              SSW   ○ 

19 金 公立高校一般入試合格発表 ○ 

20 土 春分の日  

21 日   

22 月 ２年生学年懇談会       ★  

23 火   

24 水 修了式  

25 木         

26 金 公立高校入試追検査  

27 土   

28 日               

29 月                  

30 火   

31 水   

4／1 木                

２ 金   

３ 土   

４ 日                  

５ 月             

６ 火 始業式  

７ 水 入学式  

 
 

2/18（木）には、１年生が、2/19（金）には２

年生が「揖保川がんばりタイム」を実施しました。

2/24 からの期末考査に向けて、希望者を対象

に選択制（数学・英語）で 

実施しました。どの生徒も集 

中して取り組んでいました。 

 

                                                          

2/13（日）に「人権を考える市民の

集い」がアクアホールで行われる予定でしたが、緊急事態宣言発出のため、無観客で開催されました。たつの市公

式チャンネルで、講演が公開されていましたので、後日視聴しました。講師は、現在もマスコミ等でご活躍中の勝田

教授（関西福祉大学）でした。勝田教授は、講演の中で、「差別・偏見の背景には、不安があること」「差別や流言飛

語を起こさないために正しい知識を持つこと」等、人間の心理から医学的知見までを具体的な例をあげ、説明され

ました。最後には、手洗い、咳エチケット、マスクはもちろんのこと、「か：換気」、「み：密集」、「か：会話」、「み：みんな

で防ごう」というキーワードで締めくくられ、改めて、感染予防に向けての正しい知識、行動をしっかりと身につけてい

くことの大切さを教えていただきました。 

 

新型コロナとのつき合い方 ～差別や流言飛語はどこから来るか？～ 

揖保川がんばりタイム（1・2 年生）実施！ 

 

 
 
○令和２年度手づくり絵本コンクール 
〈こどもの館奨励賞〉 

岩切沙羅  「えほんであそぼ」 
田邉さくら 「あさのようい」 

※３年家庭科の授業で作成したものを応募し入賞しま

した。 

○令和２年度「私の心にひびいたあの一言」
〈優秀賞〉 丸尾隼  森下実莉 

 

栄光の記録（部活動の戦績等） 

 

 たつの市商工会女性部の方から、お花をいただき

ました。鉢に入れて校門の両側に飾っています。あり

がとうございます。その心遣いが大変嬉しく、毎日そ

の花を見て、元気をもらっています。 

 また、用務員の谷口さんが、校門付近のプランター

に、パンジー、ビオラ、チューリップを植えてくださって

います。今は、カラフルなパンジーやビオラが見られ

ますが、春には、チューリップの花が咲く予定です。

チューリップは、今、土の中で花を咲かせるための準

備をしています。人間も何か大きなことをする前に

は、しっかりと準備をするものです。 

 
 
 ２年生の保護者の皆様には、すでにお知ら

せしておりますが、3/22（月）14 時より本

校体育館にて、２年生の保護者の皆様を対象

に「学年懇談会」を実施します。内容は、修

学旅行と進路についてです。お忙しいとは思

いますが、よろしくお願いいたします。 

 なお、１年生については、４月に学年懇談

会を予定しています。日時について 

は、新年度に入ってから生徒を通じ 

て連絡させていただきます。 

２年生学年懇談会のお知らせ（3/22） 

 

 
 
 ３年生の保護者の皆様には、すでにお知ら

せしておりますが、式当日、保護者受付で 

     「サーモカメラ」を２台設置し、 

     体温のチェックを行います。受付 

     がスムーズにいくよう努力しま 

     すが、状況によっては、ご迷惑を 

     おかけすることがあるかもしれ 

     ません。ご理解の程、よろしく 

     お願いいたします。 

  

「サーモカメラ」（２台）の導入（3/10） 

『手づくり絵本』コロナ禍での間接的な交流 

今年度は「赤ちゃんミーティング」の開催ができ

なかったため、３年生が授業で製作した「手づくり

絵本」を「まあや学園」内に展示させていただきま

した。園児たちは、その絵本に興味を示し、大喜び

だったようです。後日、「まあや学園」の園児、先

生、保護者の方から３年生の皆さんへ「お礼と励ま

しのしメッセージ」が届きました。 


