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【校訓】 「叡智を磨き合う」 「友情を育む」 「未来を見つめる」 

第 74 回体育大会開催！ 「粉骨砕身～最後の一秒まで前を向け～」 
～多くの人の知恵と工夫が詰まった体育大会～ 

 
今年度の体育大会は、無観客での開催や雨天による延期など当初の予定とは変わってしまいま

したが、９月２２日（水）に無事、第７４回体育大会を開催することができました。今年度は、
新型コロナウイルスの影響で、当初の計画を何回も変更してきました。また、生徒会執行部によ
る感染防止対策のＤＶＤ作成をはじめ、競技種目の再検討、必要最小限の全校練習等、感染対策
を優先した中で行われるなど、多くの人の知恵と工夫が詰まった体育大会であったとも言えます。 
「粉骨砕身～最後の一秒まで前を向け～」の 

スローガンを掲げ、岸野生徒会長が全校生徒に 
呼びかけた「一度きりの体育大会」は見事、大 
成功を収めることができました。生徒会執行部 
を中心に最高学年として３年生の皆さんが見 
せてくれた雄姿は、１、２年生の皆さんの心に 
刻み込まれました。揖保川中学校の伝統が受け 
継がれた瞬間でした。体育大会が開催できたこ 
とは、私たちにとって、とても貴重な経験とな 
りました。 
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今年度は、学年別にソーランを行ったあとに、全校ソーランを行いました。１年生は集団行動のあと

にソーランを、２年生はソーランのあとにダンスパフォーマンスを、３年生は衣裳をまとったソーラン

を行いました。どの学年も、統率のとれた動きで身体全体で大きく表現するなど素晴らしい演技でした。

また、学年が上がるにつれてその迫力は増し、全校ソーランでは、全校生の地面を踏みならす音がグラ

ンドに響き、昨年とはひと味違う迫力満点の演技に感動しました。３年生代表の植田結さんの１、２年

生に向けた熱いメッ 

セージは、皆の心を 

打つ素晴らしいもの 

でした。 

 

 

「繋ぐ 揖保川魂！ ひらけ未来への扉～」（学年別ソーラン→全校ソーラン）  

緊急事態宣言期間中に練習を行うため、生徒会執行

部の生徒たちが、自分たちにできる感染防止対策を考 

えてくれました。それは「手洗いの仕方」や「体育大会練習に際して」などをわかりや 

すくまとめられた DVD を作成することでした。9/6 の終会時に全学級で視聴しました。 

また、自分たちの問題として考えられるよう映像に生徒会役員を登場させ説明するなど 

の工夫もしました。厳しい制限を強いられている中でも生徒会活動の歩みを止めず活躍 

する執行部のメンバーに頼もしさを感じています。 

 

 

 

 

 例年の大縄は、学級全員で飛んでいましたが、

今年度は、学級を３グループに分け、前後の距

離をあけ、声を出さずに行いました。失敗せず

に飛び続けることはもちろんのこと、失敗した

ときにどれだけスピーディーに次のグループと

交替できるかもポイントの一 

つでした。声を出さない分、 

集中力も必要で仲間と気持ち 

を会わせることの大切さも学 

ぶことができました。 
 

新型コロナウイルス感染予防ＤＶＤ作成（生徒会執行部） 

「Let`s jump！！～大空に向かって仲間と共に～」 

○学年総合優勝  

 〈３年の部〉１組、２組 （同点）  

 〈２年の部〉１組、２組 （同点） 

 〈１年の部〉２組 

○体育大会スローガン 

最優秀賞：藤井彩光（３年３組）  

○体育大会ポスター 

最優秀賞：田村奏太（３年３組） 

 

 

 今回、新しい種目として「玉入れ」を導入しまし

た。円の中心部に箱を持った生徒２人が入り、その

箱をめがけて玉を入れ、その時間を競うというもの

でした。他学年の縦割学級の生徒が、投げられた玉

を箱で受け止めるように動かしていました。全て玉

が入り終わったら、その場に学 

級全員がサッと座るのですが、 

その座るスピードもなかなかの 

もので、見ていても気持ちが良 

かったです。 

「投げ入れろ！～優勝につながる弧を描け！～」 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★はノー部活動デー（大会前のため実施する部活動もあります。） 

土日の部活動については、部によって活動日が異なりますので、 

★を記載していません。（土日はどちらか１日実施） 

日 曜 10 月行事予定 給食 

10/1 金 カウンセリング週間 ○ 

２ 土                ★  

3 日                ★  

４ 月 中間考査           ★  

５ 火 中間考査 ○ 

６ 水 金曜校時、マナー講座（２年）、面接講座（３年） ○ 

７ 木  ○ 

８ 金 水曜校時、生徒会各委員会 ○ 

９ 土 西播新人大会（野球、ソフトテニス）  

10 日 西播新人大会（野球、ソフトテニス）  

11 月                ★ ○ 

12 火 部活動写真       SC ○ 

13 水 部活動写真       SSW ○ 

14 木                 ○ 

15 金 部活動写真（予備日） ○ 

16 土 西播新人大会（野球、ソフトテニス以外）、揖龍駅伝  

17 日 西播新人大会（野球、ソフトテニス以外）  

18 月 ３年生修学旅行        ★ ○ 

19 火  ○ 

20 水 人権教育研究授業    SC ○ 

21 木                  ○ 

22 金  ○ 

23 土 西播磨地区中学生英語スピーチコンテスト（赤とんぼ杯）  

24 日   

25 月 ノーゲーム・ノースマホデー  ★ ○ 

26 火  ○ 

27 水             SSW ○ 

28 木 学年合唱リハーサル ○ 

29 金 文化発表会（学年合唱） ○ 

30 土 西播駅伝大会  

31 日   

11/1 月                    ★ ○ 

2 火                 ○ 

３ 水 文化の日  

４ 木  ○ 

 
 
○揖龍中学校新チーム結成野球大会 
 優 勝 

○のじぎく兵庫国体記念第 20 回 
Yokawa Cup 中学生ソフトテニス大会 

 〈男子の部〉 団体３位 

○全日本卓球選手権カデットの部 
 西播磨地区予選会 
〈男子ダブルスの部〉 

第２位（塩杉健晟・武内小鉄） 

第３位（圓尾莉空・向川嘉音） 

〈男子２年生シングルスの部〉 

第１位（塩杉健晟） 

〈女子ダブルスの部〉 

第３位（吉田安希・黒田夢叶） 

第３位（三木琴心・上野未羽） 

〈女子１年生シングルスの部〉 

第１位（西坂星音） 

○全日本卓球選手権大会（カデットの部）
兵庫県予選会〈女子ダブルス〉 

 第５位（吉田安希・黒田夢叶） 

○揖龍歯科医師会定期口腔検診 
優 良（松岡優弥）（横家暢） 

○西播新人大会予選会（9/25～26） 
※9/25～26 は、緊急事態宣言期間中のため、揖龍新

人大会としては開催せず、西播新人大会の出場権を

決めるための試合を行いました。揖龍新人大会の結

果に関係なく西播新人大会に出場できる部につい

ては、予選会を実施しておりません。 

〈野球〉※決勝戦は実施せず 
 上位２チーム（西播大会出場） 
〈男子卓球〉団体準優勝（西播大会出場） 
 個人３位（圓尾莉空） ※個人で西播大会に出場 

〈女子卓球〉団体準優勝（西播大会出場） 
個人 ※以下のメンバーが個人で西播大会に出場 

（三木琴心）（岸本風香）（坂本瑛） 
〈女子バレー〉 
 ５位（西播大会出場） 
〈女子ソフトテニス〉 
団体５位（西播大会出場） 

個人 ※以下のメンバーが個人で西播大会に出場 

（金田愛実・釜地心絆）（田中友稀・坂本そら） 

（長田由衣・安藤里紗）（加藤里望・八木智） 

（小林美空・池口友姫）（山下紗那・沖希美） 

〈男子ソフトテニス〉 
団体３位（西播大会出場） 

個人 ※以下のメンバーが個人で西播大会に出場 

（丸尾縁・矢野佑樹）（中山三聖・武田太智） 

（坂田雅佳・小林流維）（門口博篤・稗田京悟） 

（恒藤幹太・阿賀遥音） 

〈体操〉 ※県大会予選会として開催 
〔女子総合〕 

１位（伊藤里紗）２位（隈元彩菜）３位（譜久嶺真愛）  
〔ゆか〕 

１位（伊藤里紗）２位（隈元彩菜）３位（森綺星）

〔平均台〕 

１位（伊藤里紗）２位（譜久嶺真愛）３位（隈元彩菜） 

〔跳馬〕 

１位（伊藤里紗）２位（三木菜央）３位（山名美沙希） 

 

 

 
9/19、アクアホールにて、本校吹奏楽部の定期演奏会

が開催されました。緊急事態宣言下のため、座席指定、

収容人数の半数以下と制限がありましたが、無事終える

ことができました。また、部員たちは「仲間とともに、

いい音楽を創り上げ、感動を届けたい」という思いを大

切にしながら練習に取り組んできました。今年は３部構

成から２部構成になりましたが、ス 

テージにも工夫が見られ、聴き応え 

もありました。３年生は今回で引退 

ですが、素晴らしい音色を客席に届 

けてくれ、皆さんから元気をいただ 

きました。ありがとうございました。 

第 20 回揖保川中学校吹奏楽部定期演奏会（9/19） 栄光の足跡（部活動の戦績等） 


