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2月が始まり、少しずつ日が長くなってきたように感じます。まだ寒い日が続いていますが、少しずつ春に近づ

いています。3年生の皆さん、受験まで後少しですね。ご家庭でも例年以上に体調管理に努められていると思い

ます。元気に受験当日を迎えられるよう、学校でも引き続き感染症対策を行います。 

 

 

 

 

 

 
 

３密を避ける・マスクの着用・手洗い・換気・不要不急の外出は自粛 
 

マスク生活が続いています。 

現在は、体育の授業もマスクを着用しています。マスクの中が蒸れて、ぬれることもあ

ると思います。交換ができるよう、予備のマスクを持っておくことをお勧めします。また、

汚れたマスクは各自で持ち帰りましょう。（不織布マスクが推奨されています） 

 

 

 
 

 

みんな感染症対策頑張ってくれています。でも、休み時間は大丈夫ですか？ 

放課後は大丈夫ですか？残念ですが、２月５日～24日まで部活動が中止に 

なりました。一人一人の意識を高めて、感染予防を続けましょう。 
 

  放課後の時間、何に使いますか？普段したくても時間がなくてできていない 

ことはありませんか？制約は多いですが、有意義に使えるといいなと思います。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お願いばかりですみません。 どうぞご協力ください。 
 

 ・朝の健康観察（体温測定）を、必ずお願いします。発熱時には受診し、医師の指示に従って

ください。発熱していなくても、腹痛や気分不良などの体調不良時も、無理をしないでください。 

 

・受診の結果、PCR検査を行うことになったときは、すぐに学校までお知らせください。また、結

果もわかり次第お知らせください。 

 

・登校後、体調が悪くなったときは、早めに早退の連絡をさせていただくことがあります。連絡が

つくように、ご配慮お願いします。発熱時は、兄弟姉妹も一緒に早退します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

令和４年２月７日 

揖保川中学校保健室 

なるほどな～と思

ったので、紹介し

ます。 

頭をなでても

らってうれしかっ

た記憶がきっとあ

るのでは？ 

手も言葉も優

しく使いたいです

ね。 

 


