
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【尿のとり方】 

５月１２日の朝、尿をとります（前日にとっておくのは×） 
夜、トイレに行ってなるべく早く寝る   朝起きて最初の尿をとる             

 

 

 

 

【尿採取容器（ハルンキット）への名前記入等について】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎臓や身体の代謝が元気に機能しているか調べます。 

５月１２日（木）教室で提出、８：４０までにまとめて保健室へ 
 

５月１３日（金）予備日①８：４０までに各個人で保健室へ   

６月  ２日（木）予備日②８：４０までに各個人で保健室へ 

☆学校名、クラス、氏名情報はバーコード登録されてい 

ます。採尿容器への名前の記入は不要です。 

☆貼られているラベルの名前が、検査機関のパソコン

で出ないため、漢字が異なる人がいます。ご了承くだ

さい。 

QR コードを読取り、採

尿方法を動画で確認

いただけます。  

※注意点※ 

凹凸がある状態では、

読取り出来ない場合

があります。 

生理中の人は

正しく検査でき

ません。 

6月2日に提出

してください。 

令和４年５月１１日 

尿検査お知らせ号 

揖保川中学校保健室 

太枠部分は必ず記入してください。 

あらかじめ、情報はバーコードへ登録しておりますが、尿

漏れなどでバーコードが識別困難な場合やはがされて

しまっている場合があります。  

必ず学校名、クラス、名前を油性マジックなどで記入

して下さい。  

明日だよ！ 

忘れずに！ 

☆最初の尿を少し出してから、中間尿（途中の

尿）を容器にとります。 

☆12 日に採尿が上手くできなかった人、採尿

を忘れた人、採尿したけど学校へ持ってくるの

を忘れた人は、13 日に提出してください。 

（容器は再使用できません。一度使用したら保

健室まで新しい容器を取りに来てください。） 


