
インフルエンザと診断された方へ 
 

  学校名：              氏名：              

【医師記入】 病名：インフルエンザ（Ａ型・Ｂ型） 

（１）インフルエンザ発症日        年   月   日 

受診日：   年   月   日  医療機関名 ：             

 

【子どもの出席停止期間の考え方】 

 インフルエンザにかかったときは、学校保健安全法施行規則によって 
｢発症後 5 日を経過し、かつ、解熱後 2 日(乳幼児にあっては 3 日)を経過するまで｣ 

学校や幼稚園を休むことが定められています。 

【インフルエンザ出席停止期間早見表】 

小学生以上の場合＝発症後 5 日を経過し、かつ、解熱後 2 日を経過 
 

日にちを

記  入  → 

発症日 発症後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発熱後 

1 日目に解熱
した場合 

発 熱 解 熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

  
登校可 

  

発熱後 

2 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 解 熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

 
登校可 

  

発熱後 

3 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
  

発熱後 

4 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 発  熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
 

発熱後 

5 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 発  熱 発  熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 

乳幼児の場合＝発症後 ５ 日を経過、かつ、解熱後 ３ 日を経過 

（小学生以上に比べて、長くウイルスを排泄するため） 
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日にちを

記  入  → 

発症日 発症後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 

発熱後 

1 日目に解熱
した場合 

発 熱 解 熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱後 
３日目 

 
登園可  

  

発熱後 

2 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 解 熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱後 
３日目 登園可  

  

発熱後 

3 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱後 
３日目 

登園可 
  

発熱後 

4 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 発  熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱後 
３日目 

登園可 
 

発熱後 

5 日目に解熱
した場合 

発 熱 発 熱 発 熱 発  熱 発  熱 解  熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱後 
３日目 

登園可 

 


