
 

」 

 

 

校内合唱コンクール（文化発表会）が終わりました。みんなの歌声に思わず涙が出そうになることが何度もあ

りました。感動をありがとうございました。 

10月 20日頃から欠席や保健室の来室者が増え、インフルエンザの報告も受けるようになりました。現在の

ところは大流行に至っていませんが、市内各地で流行しており、今後も注意が必要です。体調不良時は無理せ

ず身体を休め、登校後であれば早めに申し出て下さい。手洗い、換気を続けましょう。 
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11月 1日は、いい姿勢の日でした。 

毎日の黙放送時に良い姿勢を心がけるように、保体委員が呼びかけます。 

１日のうちのほんの数分でも、自分の姿勢について意識してみることから始めまし

ょう。授業の合間やスマホやタブレットを使用しているときなどにも、意識ができるよ

うになると素晴らしいです。 
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寒暖差の激しい日々が続いています。3連休は暑いと感じるほどでしたが、これを書いている今日（6日）は

雨で風が冷たく感じます。体調管理が難しいですね。疲れた日はゆっくり湯船につかり、早めに眠りましょう。 

令和５年１１月７日 

揖保川中学校保健室 

良いことばかり！ 


