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１１月末にインフルエンザで出席停止になった人が増えましたが、１２月に入ってか

らは、５人以下で推移しています。しかし、頭痛や風邪症状などの体調不良で欠席す

る人が多いです。急に寒くなり、体調を崩しやすくなっていると思います。睡眠と食事に

気をつけて、免疫力が下がらないようにしましょう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1学期に健康診断を実施し、多くの人にお知らせを渡しています。 

歯科、眼科、耳鼻科、内科など、まだ受診していない人は、冬休み中に治療や相

談に行くことをおすすめしています。 

特に 3年生の皆さん。体調を万全にして受験に臨めるよう、早めに受診する

ことをおすすめしています。用紙を持たずに受診した人や、用紙は提出していな

いけれど受診したよという人は、保健室に一言伝えてもらえると嬉しいです。 

よろしくお願いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２１日 

揖保川中学校保健室 



 

 

 

 

  クリスマスにお正月。楽しいイベントがたくさんの冬休み。 

夜更かしをして生活リズムが崩れやすいです。 

３学期、元気にスタートができるように、睡眠をしっかりとって 

生活リズムを崩さないでくださいね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

今年の冬は暖かい日があったり、急に寒くなったり寒暖差が激しいですね。 

基本的な感染症対策（手洗い・うがい・換気・マスク）を続けて元気に過ごせますように。 

３学期元気に会いましょう。 

スマホやゲームの使い方を

決められるといいな 


